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Benvinguts a q park I' Un espai unic i familiar de trobada a
Sant Cugat pels nens i nenes, petits i grans, els seus pares i per
tots aquells que segueixin sentint-se com a nens, tot i el
transcurs dels anys.

. a . .,

Aquest estiu a q Paf"y us oferim una extensai innovadora
proposta per als Casals amb I'anim que els vostres fills es
diverteixin jugant i aprenent.

d " :
Des de q Parky us plantegem una tematica mot especial:
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GCONVERTIREMEN SUPER HEROIS
ﬁ' R.SALVAR EL MON!
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Benvingut o benvinguda,

z;L

Has sigut escollit per dur a terme una missié . El
mén et necessita . Necessita els teus poders, = que
possiblement encara no coneixes . Haureu
ddentr emolarsi realment voleu aconseguir la
missié6 . Per0 no us preocupeu, no esteu - sols, altres
superherois estem amb tu! Junts ho aconseguirem!



El nostre objectiu, com sempre, és que els nens sobretot es diverteixin, juguin, facin

park

Per fer-ho possible, durant les activitats, elsnenss 6 a g r uspgarmns Eesedats, aixi

nous amicsis 6 e mp wnrgran record de la seva estancia al Q ay
com les tematiques s 6 a d e qaicadascind 6 a q ugeupst s

Les activitats es realitzaran als diferents espais del nostre centre, al parc central, a la
piscina, etc,

Activitats que realitzarem:

- Tallers

- Manualitats creatives

- Tallers de cuina

- Gimcanes, esportsijocsd 6 ai g u a
- Contacontes

- Relaxacio6 i cinema

q paﬂy disposad 6 egpai Unic a Sant Cugat ambmésde800m2d 6 i nst al LI ¢
Amplies i preparades per coordinar activitats adaptades a totes les edats a partir de 4

mesos fins a 12 anys amb les Ultimes mesures de seguretat, disseny i confort par als

vostres nens.
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o Flexibilitat horaria: Per hores, dies i setmanes.
. Descompteser grups, germans, families nombroses i monoparentals
e  Pressupospersonalitzata les necessitats de cada familia.
. Equip pedagogic titulat.
. Projecte educatiu
. Reforgescolari ajuda amb els deures d’estiu qui ho sol-liciti
. Tractefamiliar com a casa.
. Activitats diferents de I'escola, interaccié amb altres nens.
. Menijar saludable
Obtindras grans descomptes!

PLANIFICACI®PROGRAMACDD= IDMDECASAL

Com que cada infant té unes necessitats propies i especifiques, Q ,aﬂy ofereix diversos
grups de treball, organitzatsegond
d’aquesta experiéncia.

e pe@atque tots el nens i nenes puguin gaudir al maxim

A continuacio, trobem un exemple de la planificacié diaria del Casal d’Estiu. Totes les activitats
gue es realitzaran estan pensades i adaptades a les diferents edats dels infants.

Burant aquest espai de temps, els infants podran jugar

lliurement pel centre, sempre sota vigilancia de monitors.

Aguest sera el moment per presentar les activitats del dia i als
respectius monitors de cada grup. Els nens que encara no hagin esmorzat, poden fer-ho en
aquest moment amb tranquil-litat.

Arriba el moment de I'accio, realitzarem diferents activitats i
tallers relacionats amb la tematica corresponent a la setmana. Algunes de les activitats que
realitzarem son: tallers de plastica, murals, manualitats i pintura, musica, dansa, contes, tallers
esportiu i de psicomotricitat, tallers de cuina, teatre, etc.



Ens preparem per sortir. Aquells nens i nenes que només venen pel
mati recolliran les seves coses i esperaran a que vinguin a buscar-los. Daltra banda, els que es
queden a dinar, aniran al espai de menjador.

1Dinarem i un cop haguem acabat, tindrem temps per jugar lliurement dins del
centre, veure una pel-licula o relaxar-nos, sempre sota la supervisié dels monitors responsables.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

El primer dia de la setmana s’informara sobre quins dies esta planificat sortir del centre:

2Horari de mati. Anirem al parc central a realitzar jocs d’aigua o
gimcanes al aire lliure.

o Piscinahorari de mati. Horari de mati. La finalitat d’aquesta activitat és completament
ludica, no s’impartiran cursets de natacié. L'estona de bany sera lliure, sempre sota
supervisio i vigilancia continuada dels monitors.

Es prega notificar amb antelacié si el nen o la nena sap nedar amb autonomia, si ho fa

mitjangant I'ajuda d’algun material (xurro, bombolla, etc.) o si sap nedar. Aix0 ens ajudara a
organitzar millor la sortida.



MATERIAL QUE HAN DE PORTAR

Us recordem que tot el material i la roba han d’estar marcats amb el nom de I'infant, amb
retolador permanent o etiquetes cosides.

Els més petits, de 0 a 3 anys hauran de portar el primer dia de Casal: un paquet de tovalloletes
humides, bolquers i llencol per dormir.

Els nens i nenes de 0 a 6 anys, hauran de portar una muda completa de recanvi per deixar al
centre.

MATERIAL QUE CAL PORTAR ELS DIES DE CASAL.:

Roba i calgat comode o esportiu ja que durant la jornada realitzarem diferents jocs i activitats
ludiques i de moviment que requereixen que els infants estiguin comodes. Una bata per a les
activitats de manualitats.

MATERIAL QUE CAL PORTAR ELS DIES DE PISCINA

Banyador, posat de casa, tovallola, xancletes i casquet de bany. La proteccio solar s’ha de portar
posada de casa, pero cal portar la crema ja que abans d’anar a la piscina i durant el dia ens la
tornarem a aplicar varies vegades. També s’ha de portar roba interior per canviar-nos un cop
finalitzada I'activitat.

Tot aquest material haura d’anar dins d’'una motxilla de 2 nanses per penjar a I'esquena.

No es poden portadiners, jocs o joguines, aparells electronics o coses de valor ja que es
podrien perdre.

DINAR

Els nens i nenes que es queden a dinar a Q park ™ tindran un menu que s’especificara a

principis de setmana, és molt important avisar si els nens tenen alguna al-lérgia o intolerancia
alimentaria. També hi ha I'opcié de portar el dinar de casa



Realitzarem activitats eco-sostenibles, sense risc o perill per als nens i nenes, amb un equip de
professionals, titulats i amb experiéncia.

Possibilitat de serveis d’'esmorzar, menjador, migdiada, berenar i catering especialitzat en cuina
infantil, variada i saludable.

INFORMACIO, MATRICULACIO | RESERVES

Per tal d’assegurar-vos una placa al Casal d’Estiu, cal que deixeu una paga i senyal per a fer la
reserva del 50% de la totalitat.

El pagament de la reserva es pot efectuar en efectiu o targeta al centre, o bé per transferéncia.
Les setmanes o periodes de Casal contractades s’abonaran la setmana abans d’iniciar.
Per raons de planificacio els preguem formalitzar la inscripcid i reserva de placa.
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El import de la reserva no es retornara en cas d’anul-lacié.



TARI FA DE CASAL DeESTI U

20

Flexibilitat horaria per hores, dies o Preu normal Preu soci
setmanes

Casal mitja jornada de 9h a 13h: 200/dia* 1000/setmana* | 75U0/setmana*
Casal mitja tarda de 9h a 15h: 30u/dia* 1500/setmana* | 112,500/setmana*
Casal de tot el dia de 9h a 17h: 400/dia* 2000/setmana* | 1500/setmana*
Casal per hores o dia puntual: 6u/hora* 3,750/hora*

Esmorzar+dinar+berenar

day ,
Descomptes Q especials @ans/es
P park P e 1€+ 5€ + 1€

. Primer germa/na: -5% addicional sobre el preu del casal
. Segon germa/na: -10% addicional sobre el preu del casal

Descomptes Q vargy especials@enanes contractades

. 2 setmanes contractades: -5% addicional sobre el preu total del casal
. 3 setmanes contractades: -10% addicional sobre el preu total del casal
. 4 setmanes contractades: -15% addicional sobre el preu total del casal

SOC|Q ay s’aplicaran els mateixos descomptes per germans i per setmanes sobre el

park
preu total del Casal.



FULLS D'INSCRIPCIO
FI TXA Del NSCRI PCly CASAL

DADES DE LGOI NFANT

NOM COGNOMS
ADRECA NUM PIS _
CP POBLACIO

EDAT___ DATADE NAIXEMENT ESCOLA

NUM. CATSALUT (Targeta Sanitaria)

DADES DEL PARE/MARE o TUTOR/A

DNI NOM

COGNOMS

TELEFONS

CORREU ELECTRONIC

EN CAS DOURGCNCI A AVI SAR A:

NOM

COGNOMS

TELEFONS / /

[



Marcar amb una fAX0, | es setmanes i horar i q
gue necessiteu i els dies.
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Horari personalitzat: o
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Dies solts:

Es posa malalt amb frequencia? (diarrea, febre, mal de cap, angines, etc.)

Té alguna malaltia cronica? (al-lérgia, asma, epilépsia, problemes cardiacs, diabetis, etc.)

Utilitza ulleres, plantilles, aparel/l doéort

Pateix enuresi / encopresi?




Pren algun medicament normalment? Quin?
Per a qué?

Es al-lérgic a algun medicament? Quin?

Es al-lérgic a algun aliment? Quin?

Segueix una dieta especial?

Es mareja amb facilitat? Es cansa facilment?
Té alguna dificultat motriu? Quina?
Sap nedar? En el cas que no, qué utilitza?

Observacions (Informacié que han de saber els monitors)

Uscomuniquemque, si el vostrefill/a necessitaque seli administrialguntipus de
medicamental Casad ' E scdlueidemaneu,ompliuisigneul ' a u t o; radjuntelecemad
requisitimprescindiblel ’ i n Mmedicifo @eecepta,onhand ' e sldtallatsel nomicognoms
delinfant, lesquantitatsi horarisd * ad mi ni straci 0

PROTECCIBEDADESDRET® ' | MATGE
D’acord amb la llei organica 15/1999, de 13 de desembre, de Proteccié de Dades de Caracter
Personal, les dades seran incloses en un fitxer de Qguay Park, amb la finalitat indicada.

Podeu exercir els vostres drets d’accés, rectificacido o cancel-lacid, en els termes establerts a la
legislacié vigent, adrecant-vos a Atencio al Client.

Durant I'estada al Casal d’Estiu, es fara un recull de fotografies i videos sobre les activitats que
s’han fet. Ens cal la vostra autoritzacio perquée aquestes imatges enregistrades es puguin utilitzar
en diferents mitjans de comunicacié a fi de promoure les activitats del Casal.

Si, en el moment de la inscripcid, no ens manifesteu per escrit la vostra oposicio,

entendrem que ens autoritzeu a emprar les imatges tal com hem senyalat.

SignaturaPare/Mareo Tutor/a

Data




DECLARACIO DEL PARE/MARE O TUTOR/A

(Nom i cognoms) , com a (pare, mare, tutor...)

certifico que les dades que queden ressenyades en aquest document sén certes i autoritzo al
seu fill/a a assistir a I'activitat escollida en el periode que s’esmenta, aixi com a realitzar totes
aquelles activitats que s’hi realitzin (incloses les d’aigua). Aixo inclou el desplagament a peu o
amb qualsevol altre mitja de transport public, quan sigui el cas. També autoritzo que, en cas
d’urgencia i sota criteri facultatiu, se li pugui practicar I'assistencia sanitaria que calgui sempre i
guan no s’hagi pogut contactar préeviament amb cap familiar. Com també el desplagament amb
vehicle en cas necessari per part de I'equip del Casal al centre sanitari més proper de |'activitat

gue s’estigui desenvolupant.

Signatura Pare/Mare o Tutor/a

Data




DOCUMENTACIO QUE CAL PRESENTAR
Una foto de carnet amb el nom al darrere.
Fotocopia del carnet de vacunacio.
Fotocopia de la targeta sanitaria.
Full doéinscripci- omplert i. signat pels

PER ORDENAR LES SOL-LICITUDS ES TINDRA EN COMPTE
Ser soci del centre.
Léopci - de tot el dia.
Léordre doéinscripci

Informacio | reserves:

Placa de la Unio, 1-3 Edifici B i C baixos, Sant Cugat del Vallés

A 200m dels FGC Estacié Sant Cugat Centre.

Tel: 93576 41 03 / mobi: 620 97 77 52

Web: www.qgguaypark.com /Mail: info@qguaypark.com

Us convidem a gaudir dee

park


http://www.qguaypark.com/

